ZUSTO

Placinta cu dovleac

Timp de preparare: 45 minute
pregatire + 45 minute coacere

Portii: 8 persoane

Nivel: usor

INGREDIENTE (pentru 8 persoane)

» 500 g dovleac

* 4 oua

* 125 g Zusto

* 100 ml ulei de cocos

» 150 g faina de ovaz

* 1 plic praf de copt

 un varf de sare

* 150 g Zusto Granola cu mar si scortisoara

METODA DE PREPARARE

1. Taiati dovleacul in bucati.

2. Coaceti pana se inmoaie. In mod normal, dureaza aproximativ 15 minute,
dar asta depinde de dimensiunea bucatilor de dovleac si de tipul de
dovleac. Cel mai bine este sa verificati intotdeauna intepand cu o furculita.
3. Lasati dovleacul sa se raceasca putin.

4. Faceti piure dovleacul fiert.

5. Bateti usor ouale cu Zusto.

6. Adaugati uleiul de cocos, faina de ovaz, plicul de praf de copt si un praf
de sare la amestecul de oua si amestecati.

7. Adaugati Granola.

8. La sfarsit, adaugati dovleacul in piure.

9. Amestecati bine.

10. Turnati acest amestec intr-o tava si coaceti la cuptor la 180°C timp de
45 de minute.

Bucurati-va!

https://zusto.ro/placinta-cu-dovleac/



