ZUSTO

Gem fara zahar

TIMP DE PREPARARE:
40 min

PORTII: 1 borcan
NIVEL: usor

INGREDIENTE (pentru 1 borcan)
+ 500 g capsune
» 350 g Zusto
» 2 g Agar-Agar
* Lavanda sau rozmarin (optional,
tocate marunt)

METODA DE PREPARARE

1. Puneti capsunele si ierburile intr-o cratitd (eventual cu putind apa, aproximativ 25
ml) si fierbeti.

2. Adaugati Zusto si Agar-Agar si fierbeti timp de 10 minute.

3. Turnati dulceata Tn borcane de sticla, inchideti borcanele si depozitati-le cu susul
in jos. Se lasa sa se raceasca la temperatura camerei.

4. Pastrati dulceata intr-un loc racoros.

Nota: prin adaugarea Zusto, dulceata contine mult mai putin zahar decéat dulceata
obisnuita, dar nici nu se pastreaza atat de mult.

Pofta buna!

https://zusto.ro/gem-fara-zahar/




