ZUSTO

Dulceata de chia

TIMP DE PREPARARE:
5 min pregatire + 12 ore frigider

PORTII: 10 portii
NIVEL: usor

INGREDIENTE (pentru 10 portii)
* 420 g capsune (congelate)
» 20 g Zusto
* 60 g seminte chia
* 60 ml apa

METODA DE PREPARARE

1. Puneti capsunele (congelate) impreuna cu apa intr-un castron. Incalziti in cuptorul
cu microunde pana cand capsunele s-au dezghetat.

2. Mixati folosind un blender de méana pana cand este complet omogen. Adaugati
Zusto impreuna cu semintele de chia.

3. Se amesteca totul timp de aproximativ 30 de secunde si se pune la frigider peste
noapte!

4. Se intinde pe o felie de paine integrala sau se foloseste ca aroma in iaurt natural,
de exemplu.

Pofta buna!

https://zusto.ro/dulceata-de-chia/




