ZUSTO

Banana bread
sahatoasa

TIMP DE PREPARARE:

6 min pregatire + 50 min preparare
PORTII: 6 persoane
NIVEL: usor

INGREDIENTE (pentru 6 persoane)

* 3-4 banane

* 150 g faina

* 1,5 lingurite praf de copt
* 3 o0ua

* Un varf de sare

+ 3 lingurite Zusto

* 10 nuci tocate marunt

» Scortisoara

METODA DE PREPARARE

1. Incingeti cuptorul la 180°C.

2. Puneti toate ingredientele impreuna intr-un castron si amestecati pana se
omogenizeaza. Cel mai bine este sa zdrobiti banana Tn avans cu o furculita. Taiati o
banana in jumatate pe lungime. Pastrati o jumatate separata.

3. Puneti o foaie de hartie de copt intr-o forma de tort. Turnati cu grija amestecul in
forma de tort.

4. Puneti cealaltd jumatate de banana deasupra amestecului de tort. Se da la cuptor
si se coace aproximativ 50 de minute la 180°C.

5. Intepati centrul prajiturii cu un cutit pentru a vedea daca este copt. Scoateti din
cuptor si lasati sa se raceasca.

Pofta buna!

https://zusto.ro/banana-bread-sanatoasa/




