ZUSTO

Salata cu sparanghel,
zmeura si dressing de
rodie

TIMP DE PREPARARE:

10 min
PORTII: 4 persoane

NIVEL: usor

INGREDIENTE (pentru 4 persoane)

Salata

* 500 g sparanghel

* 125 g salata

* 75 g rucola

* 150 g zmeura

» 200 g mozzarella (bilute mici)
* Busuioc proaspat

* Sare si piper

* 1 rodie

» Sare

Dressing

* Sucul de la o rodie

* 2 linguri ulei de masline
* 1 lingura apa

* 1 lingura otet de vin alb
* Piper

METODA DE PREPARARE

1. Puneti o cratita cu apa pe aragaz, adaugati un praf de sare si fierbeti. Se fierbe
sparanghelul timp de 3 minute, apoi se scurge si se raceste sub apa rece.

2. Taiati rodia in jumatate si colectati sucul intr-un castron. Puneti semintele
deoparte. Amestecati uleiul cu sucul de rodie, otetul de vin alb, Zusto si apa.
Asezonati cu piper.

3. Amestecti sparanghelul racit cu rucola si salata.

4. Adaugati zmeura si mozzarella.

5. Se condimenteaza cu sare, piper si frunze proaspete de busuioc.

6. Terminati cu dressingul si semintele de rodie.

Sfat: o felie de paine, niste biscuiti sau ceva similar sunt un plus gustos la acest fel
de mancare.

Pofta buna!

https://zusto.ro/salata-cu-sparanghel-zmeura-si-dressing-de-rodie/




