ZUSTO

Smochine sfaramate
vegan

TIMP DE PREPARARE:
30 min pregatire + 60 min preparare

PORTII: 6 persoane
NIVEL: usor

INGREDIENTE (pentru 6 persoane)

Pentru crumble

» 200 g faina de ovaz

» 125 g faina de migdale
* 6 g praf de copt

* Un varf de sare

* 90 g Zusto

* 80 ml ulei de cocos topit
* Putina apa

Pentru umplutura

* 100 g faina de migdale
* 70 g Zusto

» 300 g smochine

* Sucul a 1/2 1amaie in putina apa
Decor (optional)

* Nuci pecan

METODA DE PREPARARE

Pentru crumble

1. Amestecati ingredientele uscate impreuna: faina de ovaz, faina de migdale, praful de
copt, sare si Zusto.

2. Adaugati uleiul de cocos topit.

3. Amestecati bine si la final adaugati putina apa, aluatul nu trebuie sa fie prea uscat.
4. Pastrati putin din crumble deoparte pentru a- pune deasupra desertului.

Pentru umplutura

1. Amestecti faina de migdale impreuna cu Zusto.

2. Adaugati sucul de la jumatate de lamaéie, diluat cu putina apa.

3. Taiati smochinele in felii.

4. Tocati grosier nucile pecan.

Pofta buna!
https://zusto.ro/smochine-sfaramate-vegan/




ZUSTO

METODA DE PREPARARE (continuare)

Asamblare

1. Preincalziti cuptorul la 160°C.

2. Asezati foaia de copt pe tava, deasupra ei forma de copt si puneti crumble-ul in
aceasta din urma. (Nu uitati sa pastrati un pic).

3. Intindeti felii de smochine pe crumble.

4. Presarati nucile pecan peste aluat.

5. Luati restul de crumble si intindeti-l si pe el.

6. Lasati la cuptor pentru o ora.

7. Lasati-l sa se raceasca putin, apoi scoateti-l din tava de copt.

Pofta buna!

https://zusto.ro/smochine-sfaramate-vegan/



