ZUSTO

Biscuiti condimentati
fara zahar

TIMP DE PREPARARE:
15 min pregatire + 15 min coacere + 1 zi pastrare

PORTII: 16 biscuit
NIVEL: usor

INGREDIENTE (pentru 16 biscuiti)
* 50 g faina de patiserie
* 50 g faina de migdale
* 1 lingurita praf de copt
+ 30g fulgi de migdale
* 80 g Zusto
+ 2 lingurite de condimente (speculaas)
* Un varf de sare
» 70 g margarina (fara lactoza)
» 20 g lapte de migdale fara zahar

METODA DE PREPARARE

1. Puneti toate ingredientele uscate intr-un vas (faina de patiserie, faina de migdale,
praf de copt, fulgi de migdale, Zusto, condimente speculaas si sare). Amestecati cu o
lingura.

2. Adaugati margarina taiata cubulete mici si apoi adaugati laptele de migdale.

3. Framantati cu mainile pana obtineti o bila ferma. inveliti bila de aluat in folie
alimentara si lasati-o la frigider peste noapte.

4. Scoateti aluatul din frigider cu 10 minute Thainte. Tapetati o tava cu hartie de copt
si preincalziti cuptorul la 180°C.

5. Mai framantati putin aluatul cu mainile astfel incat sa devina putin mai moale.

6. Pudrati generos blatul si sucitorul cu faina. Rulati aluatul la putin sub jumatate de
cm grosime si taiati formele (+/- 25 g de aluat). Nu ai o forma de taiat? Taiati
patratele mici cu un cutit de pizza sau cu un cutit.

7. Asezati fursecurile pe tava si coaceti timp de 10-15 minute pana cand se
rumenesc.

Pofta buna!

https://zusto.ro/biscuiti-condimentati-fara-zahar/




