ZUSTO

Ecler

TIMP DE PREPARARE:
20 min pregatire + 35 min preparare

PORTII: 8 bucati
NIVEL: usor

INGREDIENTE (pentru 8 bucati)

Aluatul

* 125 ml apa

* 55 g unt

+ 70 g faina

* 3 oua

* 1/2 lingurita Zusto

* 1/4 lingurita de sare
Pentru umplutura

* 500 ml lapte

* 75 g Zusto

* 50 g budinca pudra
* Nuci pecan
Glazura

* Zusto ciocolata bucatele

METODA DE PREPARARE

Aluatul

1. Puneti apa intr-o cratitéd impreuna cu untul, Zusto si sare la fiert.

2. Adaugati faina si amestecati bine pana obtineti un aluat de biscuiti.

3. Scoateti cratita de pe plita si adaugati ouale cate unul, amestecénd bine pana
obtineti o textura moale.

4. Puneti aluatul intr-o punga si puneti eclerele intr-o tava de copt.

5. Coaceti la 180 de grade timp de 35 de minute.

Umplutura

1. Dizolvati putin lapte cu praful de budinca.

2. Puneti restul de lapte la fiert cu Zusto si adaugati praful de budinca dizolvat.
3. Lasati sa fiarba o clipa.

Atingerea finala

1. Topiti ciocolata Zusto la bain marie.

2. Umpleti eclerele cu umplutura si ornati cu ciocolata Zusto.

3. Lasati sa se raceasca pe un gratar.

Pofta buna!

https://zusto.ro/ecler/



