ZUSTO

Biscuiti fara zahar cu
lamaie si seminte de
MmacC .

TIMP DE PREPARARE:

10 min pregatire + 15 min coacere -
PORTII: 14 biscuiti
NIVEL: usor

INGREDIENTE (pentru 14 biscuiti)

* 100 g margarina (la temperatura camerei)
* 2 galbenusuri de ou

* coaja de la o lamaie

* 110 g faina

* 65 g faina de migdale

* 1/2 lingurita de praf de copt

* Putina sare

* 50 g Zusto

» 20 g seminte de mac

*1ou

METODA DE PREPARARE

1. Tapetati o tava cu hartie de copt si preincalziti cuptorul la 160°C.

2. Amestecati margarina pana cand se inmoaie folosind mixerul cu suport sau
mixerul manual pentru aluat. Adaugati cele 2 galbenusuri si continuati sa amestecati.
Adaugati coaja.

3. Intr-un alt vas, amestecati cu o linguré fiina de patiserie, faina de migdale, praful
de copt, sarea si Zusto. Apoi adaugati semintele de mac.

4. Adaugati ingredientele uscate in amestecul de margarina-ou. Si amestecati pana
obtineti o bila de aluat.

5. Rulati 25 g bile de aluat intre méaini si asezati-le pe tava de copt. Aplatizati-le cu
dosul unei linguri sau cu mainile.

6. Coaceti biscuitii timp de 10-15 minute in cuptorul preincalzit pana cand varful lor
incepe sa devina maro auriu.

Pofta buna!

https://zusto.ro/biscuiti-fara-zahar-cu-lamaie-si-seminte-de-mac/



