ZUSTO

Batoane Granola

Timp de preparare: 10 minute
pregatire + 15 minute
preparare

Portii: 12 bucati
Nivel: usor
INGREDIENTE (pentru 12 bucati

» 75 g migdale nesarate, preferabil prajite
* 75 g alune nesarate, preferabil prajite

+ 30 g seminte de floarea soarelui

» 20 g de cocos ras

* praf de sare de mare grunjoasa

* 70 g unt de arahide 100%

*1ou

* 1 lingurita de extract de vanilie

METODA DE PREPARARE

1. Tapetati tava cu hartie de copt si preincalziti cuptorul la 180°C.

2. Taiati nucile in bucati (destul de marunt), puteti folosi si un tocator, dar
aveti grija sa nu le sfaramati.

3. Puneti nucile impreuna cu semintele de floarea soarelui, nuca de cocos
rasa, Zusto si sarea intr-un bol. Amestecati cu o lingura.

4. Luati un alt bol. Bateti oul in el si adaugati untul de arahide (daca este
tare, incalziti-I foarte putin la cuptorul cu microunde). Bateti cu telul pana se
omogenizeaza si adaugati extractul de vanilie.

5. Adaugati ingredientele umede la cele uscate si amestecati cu o spatula
pana obtineti un ansamblu lipicios.

6. Turnati pe hartie de copt si presati ferm pana obtineti o forma plata de
aproximativ 1,5 cm grosime.

7. Coaceti la cuptor timp de 12-15 minute pana cand marginile si partea de
sus incep sa devina maro auriu.

8. Lasati sa se raceasca complet si apoi taiati in bucati egale.

Bucurati-va!

https://zusto.ro/batoane-granola-cu-continut-scazut-de-carbohidrati/



